
Fruga Vital 
Gut Essen und Trinken  
Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00 

 
Jederzeit frisch gebacken: 

Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet 
 

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte 
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier 

 
 

 
Montag, 18.03.2024 
 

Gnocchi mit Ratatouillegemüse 9,50 
Faschierter Braten mit Püree und Röstzwiebel 10,90 
Pariser Schnitzel vom Huhn mit Reis und Salat 12,90 
 
Dienstag, 19.03.2024 
 

Brokoli-Käse-Strudel mit Erdäpfel und Kräuterdip 9,50 
Ausgelöste Hühnerkeule gebacken mit Erdäpfelsalat 12,90 
Wildragout mit Knödel 14,90 
 
Mittwoch, 20.03.2024 
 

Cevapcici mit Pommes und Zwiebelsenf 10,90 
Zwiebelschnitzerl vom Schwein mit Braterdäpfel  12,90 
½ Brathendl mit Reis und Salat 12,90 
 
Donnerstag, 21.03.2024 
 

Erdäpfel-Schafkäse-Laibchen mit Rahmgemüse 9,50 
2 Stk. Fleischknödel mit Sauerkraut 10,90 
Geschmorte Kalbsschulter mit Reis und Gemüse 14,90 
 
Freitag, 22.03.2024 
 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90 
Seefischfilet natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90 
Gebratene Putenkeule mit Reis und Gemüse 12,90 
Topfenlasagne mit Vanillesauce 9,50 
 
Samstag, 23.03.2024 
 

Selchfleisch mit Erbsenpüree und Erdäpfel 11,90 
Kalbsgulasch mit Nudeln   14,90 
Garnelen im Backteig mit zweierlei Saucen und Salat     14,90 
 
 

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92 
Alle Speisen auch zum Mitnehmen! 


