
Fruga Vital 
Gut Essen und Trinken  
Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00 

 
Jederzeit frisch gebacken: 

Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet 
 

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte 
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier 

 
 
Montag, 25.03.2024 
 

Erdäpfelgulasch mit Hausbrot 9,50 
Champignonschnitzel mit Reis 12,90 
Cordon Bleu vom Huhn mit Erdäpfelsalat 13,90 
 
Dienstag, 26.03.2024 
 

2 Stk. Speckknödel mit Krautsalat 9,50 
Gekochtes Rindfleisch mit Dillerdäpfel 13,90 
Züricher Kalbsgeschnetzeltes mit Reis 13,90 
 
Mittwoch, 27.03.2024 
 

Krautfleckerl 9,50 
Steirisches Wurzelfleisch mit Erdäpfel und Kren 11,90 
Rindsgulasch mit Knödel 13,90 
 
Donnerstag, 28.03.2024 (Gründonnerstag) 
 

Cremespinat mit Rösti und Spiegelei 9,50 
Fleischstrudel mit Rahmgurkensalat 10,90 
Schweinskotelett natur mit Bärlauchfülle und Reis 12,90 
 
Freitag, 29.03.2024 (Karfreitag) 
 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90 
Seefischfilet natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90 
Spanferkelbraten mit Knödel und Salat 13,90 
Grießschmarren mit Apfelmus 9,50 
 
Samstag, 30.03.2024 (Karsamstag) 
 

Bratwurst mit Sauerkraut und Erdäpfel 9,50 
Lasagne mit Salat   10,90 
Zwiebelrostbraten mit Braterdäpfel        16,90 
 
 
Das Team von Fruga Vital wünscht ein schönes Osterfest! 
 
 

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92 
Alle Speisen auch zum Mitnehmen! 


