Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hiihnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Safte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 08.04.2024

Karfiolroschen in Butterbrdsel mit gehacktem Ei
Putenrahmgulasch mit Nudeln

Rindsschnitzel ,,Giradi mit Juliennegemiise und Erdapfel

Dienstag, 09.04.2024

Gemiusecurry (vegan) mit Reis
2 Stk. Grammelknddel mit Sauerkraut
2 Stk. Hihnerkeulen natur mit Reis und Gemiuse

Mittwoch, 10.04.2024

Chili Con Carne mit Geback

Schweinsfilet , Esterhazy” mit Reis

Gekochtes Rindfleisch mit Dillfisolen und Erdapfel
Obersschaumrolle

Donnerstag, 11.04.2024

Gnocchi mit Barlauchoberssauce und Parmesan
Paprikrahmschnitzel mit Nudeln
Hlhnerfilet im Speckmantel mit Reis

Freitag, 12.04.2024

Kabeljaufilet gebacken mit Erdapfelsalat
Seefischfilet natur mit Gemiise und Erdapfel
Butterrahmschnitzel mit Gemiise und Erdapfel
Buchteln mit Vanillesauce

Samstag, 13.04.2024

Gerostete Knodel mit Ei und Salat
Kalbsgulasch mit Nudeln

% Ente mit Rotkraut und Knodel (Bitte um Vorbestellung!)
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



