
Fruga Vital 
Gut Essen und Trinken  
Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00 

 
Jederzeit frisch gebacken: 

Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet 
 

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte 
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier 

 
 

 
Montag, 15.04.2024 
 

Schinkenfleckerl mit Salat 9,50 
Schweinsgulasch mit Nockerl 11,90 
Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdäpfelsalat 12,90 
 
Dienstag, 16.04.2024 
 

Karfiol-Käsestrudel mit Erdäpfel und Sauerrahmdip 9,50 
Kümmelbraten mit Reis und Krautsalat 12,90 
Kalbsragout mit Gemüse und Nudeln 14,90 
 
Mittwoch, 17.04.2024 
 

Augsburger mit Rahmgemüse und Erdäpfel 9,50 
Cordon Bleu mit Salat 13,90 
Hühnergeschnetzeltes mit Spargelspitzen und Reis 13,90 
Somlauer Nockerl 5,20 
 
Donnerstag, 18.04.2024 
 

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 10,90 
Hirtenspieß mit Pommes und Cocktailsauce 12,90 
Naturschnitzel mit grünem Spargel und Reis 13,90 
 
Freitag, 19.04.2024 
 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90 
Seefischfilet natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90 
Bauernschmaus (Schweinsbraten, Geselchtes, Kraut, Knödel) 13,90 
Nougatknödel mit Butterbrösel 9,50 
 
Samstag, 20.04.2024 
 

2 Stk. Fleischknödel mit Sauerkraut 10,90 
Faschierter Braten mit Püree und Röstzwiebel   10,90 
Rindsgulasch mit Gebäck         13,90 
 
 

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92 
Alle Speisen auch zum Mitnehmen! 


