
Fruga Vital 
Gut Essen und Trinken  
Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00 

 
Jederzeit frisch gebacken: 

Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet 
 

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte 
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier 

 
 

 
Montag, 22.04.2024 
 

Gebackener Leberkäse mit Salat 9,50 
Hühnerfiletstreifen in Backteig mit Reis und Tzatziki 12,90 
Kotelett natur mit Spargelfülle, dazu Reis 13,90 
 
Dienstag, 23.04.2024 
 

Erdpäfel-Schafkäse Laibchen mit Knoblauchdip 9,50 
2 Stk. Gebackene Hühnerkeulen mit Erdäpfelsalat 12,90 
Rindsbraten mit Nudeln 13,90 
 
Mittwoch, 24.04.2024 
 

Bohnengulasch mit Gebäck 9,50 
Marchfelder Solospargel im Speckmantel mit Erdäpfel 15,90 
Rostbraten Giradi Art mit Braterdäpfel 16,90 
 
Donnerstag, 25.04.2024 
 

Gebackene Fleischpalatschinke mit Paradeiskraut 11,90 
Gekochtes Rindfleisch mit Rahmfisolen und Erdäpfel 13,90 
Spare Ribs mit Pommes und Cocktailsauce 14,90 
 
Freitag, 26.04.2024 
 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90 
Seefischfilet natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90 
Szegediner Krautfleisch mit Knödel 11,90 
2 Stk. Germknödel mit Mohn und Butter 9,50 
 
Samstag, 27.04.2024 
 

Hühnerfilet im Speckmantel mit Reis 12,90 
Rindsschnitzel mit Nudeln   13,90 
Garnelen im Backteig mit zweierlei Saucen       14,90 
 
 

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92 
Alle Speisen auch zum Mitnehmen! 


