
Fruga Vital 
Gut Essen und Trinken  
Unsere Öffnungszeiten:  
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00 

 
Jederzeit frisch gebacken: 

Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet 
 

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte 
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier 

 
 

 
Montag, 06.05.2024 
 

Fisolen Würstl Eintopf mit Erdäpfel 9,50 
Überbackenes Hühnerfilet mit Schinken und Käse, dazu Reis 13,90 
Boeuf Stroganoff mit Nudeln 13,90 
 
Dienstag, 07.05.2024 
 

Butterrahmschnitzel mit Gemüse und Erdäpfel 11,90 
Cordon Bleu vom Huhn mit Spargelfülle, dazu Salat 13,90 
Rahmherz vom Rind mit Serviettenknödel 13,90 
 
Mittwoch, 08.05.2024 
 

Reisfleisch mit Salat 10,90 
Gekochter Tafelspitz mit Rösti, Schnittlauchsauce und Apfelkren 14,90 
Marchfelder Solospargel gebacken mit Erdäpfel und Sauce Tartare 15,90 
  
Donnerstag, 09.05.2024 (Christi Himmelfahrt) 
 

Wir wünschen Ihnen einen entspannten Feiertag!  
  
 
Freitag, 10.05.2024 
 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90 
Seefischfilet natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90 
Rindsroulade mit Nudeln 13,90 
Topfenpalatschinke überbacken mit Vanillesauce 9,50 
 
Samstag, 11.05.2024 
 

2 Stk. Grammelknödel mit Sauerkraut 11,90 
Züricher Geschnetzeltes mit Reis   12,90 
Gebackener Kalbskopf mit Erdäpfelsalat       13,90 
 
 

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92 
Alle Speisen auch zum Mitnehmen! 


