Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hiihnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Safte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Sommerspecial:

Wourstsalat, Schinken-Nudelsalat, Salat mit Backhendlstreifen

Montag, 29.07.2024

Gemisecurry mit Reis
2 Stk. Hiihnerkeulen natur mit Gemdise und Reis
Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdapfelsalat

Dienstag, 30.07.2024

Spinat-Kase Strudel mit Erddpfel und Sauerrahmdip
2 Stk. Grammelknédel mit Sauerkraut
Schweinsgulasch mit Nudeln

Mittwoch, 31.07.2024

Gebackene Blunznradl mit Kren und Salat
Hlhnerfiletstreifen im Backteig mit Reis und Tzatziki
Winzer Steak (Faschiertes mit Schinken und Kase tGberbacken) mit Erdapfel

Donnerstag, 01.08.2024

Spare Ribs mit Pommes und Cocktailsauce
Eierschwammerlsauce mit Knodel
Schweinsfilet in Pfeffersauce mit Kroketten

Freitag, 02.08.2024

Kabeljaufilet gebacken mit Erdapfelsalat
Seefischfilet natur mit Gemiise und Erdapfel
Spanferkelbraten mit Knédel und Krautsalat
Reisauflauf mit Marillenroster

Samstag, 03.08.2024

Paprikahuhn mit Nudeln
Rindsbraten mit Knodel
Garnelen im Backteig mit zweierlei Saucen
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



