Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hiihnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Sifte

Montag, 02.12.2024

Brokkoli-Kase-Strudel mit Erdapfel und Sauerrahm-Dip
Hirschbraten in Rotweinsauce mit Serviettenknodel und Preiselbeeren

Szegediner Krautfleisch mit Knddel

Dienstag, 03.12.2024

Spaghetti Bolognese mit Parmesan

Gefulltes Schweinsbrust mit Krautsalat
Gebackenes Putenbrust Cordon Bleu mit Salat

Mittwoch, 04.12.2024

Schweinsgulasch mit Teigwaren
Augsburger mit Rahmgemiise und Erdapfel
Kalbsbraten mit Gemiise und Reis

Donnerstag, 05.12.2024

Rindsroulade mit Teigwaren

Creme-Spinat mit Rosti und Spiegelei

Gebackene Garnelen mit zweierlei Sauce und Salat

Freitag, 06.12.2024

Kabeljaufilet gebacken mit Erdapfelsalat

Fisch Natur mit Gemise und Erdapfel

1 Stk. Gansekeule mit Rotkraut und Kartoffelknodel
Kaiserschmarrn mit Zwetschgenroster

Samstag, 07.12.2024

1 Stk. Gansekeule mit Rotkraut und Kartoffelknodel
Gebackene Kalbsleber mit Erdapfelsalat
Bohnengulasch mit Geback

Wein aus Niederosterreich, Ottakringer Bier
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



