
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier

9,90

15,90

12,90

9,50

10,90

12,90

13,90

15,90

12,90

14,90

12,90
13,90

9,50

14,90

9,90

Montag, 28.04.2025

Fisolen Würstel Eintopf mit Erdäpfel 

Spargel im Speckmantel mit Petersilienkartoffeln

Gebackenes Hühnerfilet in Kürbiskernpanier mit Erdäpfelsalat

Dienstag, 29.04.2025

Linsen mit Knödel 

2 Stk. Gebackene Fleischlaibchen mit Erdäpfelpüree und Röstzwiebel 

Selchfleisch mit Sauerkraut und Erdäpfel 

Mittwoch, 30.04.2025

Tafelspitz mit Röstkartoffeln, Schnittlauchsauce und Apfelkren 

Zwiebelrostbraten mit Braterdäpfel 

Gebackene Hühnerkeulen mit Erdäpfelsalat

Donnerstag, 01.05.2025 Tag der Arbeit 

Wir wünschen unseren Kunden einen schönen Tag der Arbeit!!!

Freitag, 02.05.2025

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 

Salzburger Braten (mit Faschiertem gefüllter Schweinsbraten) mit Krautsalat 

Mohnnudeln mit Apfelmus 

Samstag, 03.05.2025

Kalbsbeuschel mit Knödel 

Bohnengulasch mit Gebäck

Gebackener Spargel mit Petersilienkartoffeln und Sauce Tartare 15,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


