Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Sifte

Montag, 14.07.2025
Gemiise Curry mit Reis

Cordon Bleu vom Schwein mit Salat

Puten-Rahm-Gulasch mit Teigwaren

Dienstag, 15.07.2025
Berner Wiirstel mit Pommes und Zwiebelsenf

Kiimmelbraten mit Reis und Salat

Hithnerbrustfilet tiberbacken mit Tomate und Mozzarella dazu Reis

Mittwoch, 16.07.2025
Gebackener Emmentaler mit Sauce Tartare
Reisfleisch mit Salat

Hiihnergeschnetzeltes mit Pilzen und Reis

Donnerstag, 17.07.2025
Schafskéise-Erdépfel-Laibchen mit Rahmgemiise

Souvlaki SpieBe mit Tzatziki und Reis
Zwiebelrostbraten mit Braterdadpfel

Freitag, 18.07.2025

Kabeljaufilet gebacken mit Erdépfelsalat
Fisch Natur mit Gemiise und Erdapfel
Zigeunerbraten mit Letscho und Reis
Milchrahmstrudel mit Vanillesauce

Samstag, 19.07.2025
5 Brathuhn mit Reis und Salat

Leberkdse Natur mit Pommes und Spiegelei

Wein aus Niederosterreich, Ottakringer Bier
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



