
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier

Montag, 28.07.2025

Hascheehörnchen mit Salat 9,90

Naturschnitzel mit Speckfisolen und Erdäpfel 12,90

Gebackenes Hühnerbrustfilet gefüllt mit Tomate und Mozzarella dazu Salat 12,90

Dienstag, 29.07.2025

Linsen mit Knödel 9,50

Butter-Rahm-Schnitzel mit Gemüse und Erdäpfel 11,90

Züricher Kalbsgeschnetzeltes mit Nockerln 14,90

Mittwoch, 30.07.2025

Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare 9,50

Gekochter Tafelspitz mit Rösti, Schnittlauchsauce und Apfelkren 13,90

Fleischknödel mit Krautsalat 12,90

Donnerstag, 31.07.2025

Gebackene Fleischpalatschinke mit Paradeiskraut 11,90

Eierschwammerl Sauce mit Knödel 15,90

Spare Ribs mit Pommes und Cocktailsauce 13,90

Freitag, 01.08.2025

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90
Jungschweinsbraten mit Knödel und Krautsalat 13,90

Germknödel mit Butter und Zuckermohn 9,90

Samstag, 02.08.2025

Rindsbraten mit Teigwaren 13,90

Reisfleisch mit Salat 12,90

Gebackene Garnelen mit zweierlei Sauce 14,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


