
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier

Montag, 25.08.2025

Veganes Gemüse Curry mit Reis 9,90

Schweinsbraten mit Knödel und Salat 12,90

Cordon Bleu vom Huhn mit Erdäpfelsalat 13,90

Dienstag, 26.08.2025

Schinkenfleckerl mit Salat 9,90

Gekochtes Rindfleisch mit Dillfisolen und Salzkartoffeln 13,90

Surschnitzel mit Erdäpfelsalat 12,90

Mittwoch, 27.08.2025

Naturschnitzel in Pilzsauce mit Reis 12,90

Grammelknödel mit Sauerkraut 12,90

½ Brathuhn mit Reis und Salat 13,90

Donnerstag, 28.08.2025

Schweinsgulasch mit Teigwaren 11,90

Creme Spinat mit Rösti und Spiegelei 10,90

Gebackene Hühnerkeulen mit Erdäpfelsalat 12,90

Freitag, 29.08.2025

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 12,90
Rindsschnitzel mit Teigwaren 13,90

Grießschmarren mit Beerenröster 9,90

Samstag, 30.08.2025

Gefüllte Paprika mit Tomatensauce und Erdäpfel 12,90

Fleischknödel mit Sauerkraut 12,90

Gebackene Augsburger mit Erdäpfelsalat 9,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


