Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr von 10.00-18.00 / Sa von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 06.10.2025
Bohnengulasch mit Gebédck

Kiimmelbraten mit Reis und Salat

Gebackenes Hiihnerfilet in Kiirbiskernpanier mit Erdédpfelsalat

Dienstag, 07.10.2025
Kalbsgulasch mit Nockerl
Augsburger mit Rahmgemiise und Erdépfel

Champignonsauce mit Knodel

Mittwoch, 08.10.2025
Gebackener Zeller mit Sauce Tartare
Y5 Gefiilltes Brathuhn mit Salat

Rinder-Rahm-Geschnetzeltes mit Teigwaren

Donnerstag, 09.10.2025

Gebackene Fleischpalatschinke mit Paradeiskraut oder Salat
Hiihnerbrustfilet im Speckmantel mit Reis
Rinder-Rahm-Herz mit Knodel

Freitag, 10.10.2025

Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat

Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel

Sarma Krautroulade mit Erdédpfel

Uberbackene Topfenpalatschinken mit Beerenrdster

Samstag, 11.10.2025
Schweinsmedaillons in Pfefferrahmsauce mit Reis

Gebackener Kalbskopf mit Erddpfel-Mayonnaise-Salat

9,90
12,90
12,90

14,90
10,90
9,90

9,90
13,90
13,90

11,90
12,90
13,90

14,90
12,90
12,90

9,90

13,90
14,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



