
Fruga Vital 
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00 
 
 

Jederzeit frisch gebacken: 
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet 

 

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte 
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier 

 
 

Montag, 22.12.2025  
Erdäpfelgulasch mit Gebäck 10,90 
Kümmelbraten mit Reis und Salat 12,90 
Gebackenes Putenfilet-Schnitzel mit Erdäpfelsalat 13,90 
 
Dienstag, 23.12.2025  
Veganes Gemüse-Curry mit Reis 9,90 
Hühnerfilet Piccata Milanese mit Spaghetti und Tomatensauce 13,90 
Gekochtes Rindfleisch mit Dillerdäpfel   13,90 
 
Mittwoch, 24.12.2025 nur bis 13 Uhr Küche  
Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 14,90 
Waldviertler Karpfen gebacken (Gut Dornau) mit Erdäpfel-Mayonnaise-Salat 19,90 
½ Ente mit Apfelrotkraut und Kartoffelknödel 21,90 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92 

Alle Speisen auch zum Mitnehmen! 


