Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00
Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Séafte
Wein aus Niederosterreich, Ottakringer Bier

Montag, 19.01.2026

Cevapcici mit Pommes und Zwiebelsenf 10,90
Boeuf Stroganoff mit Teigwaren 14,90
Gebackener Schweinslungenbraten mit Erdépfelsalat 13,90

Dienstag, 20.01.2026

Gemiisecurry mit Reis 9,90
Reisfleisch mit Salat 13,90
Tafelspitz mit Erdépfelschmarrn, Schnittlauchsauce und Apfelkren 14,90

Mittwoch, 21.01.2026

Eiernockerl mit griinem Salat 9,90
Kalbsrollbraten mit Reis und Gemiise 14,90
Gebackene Hithnerbrust ,,Kiew-Art* (gefiillt mit Kriuterbutter) dazu Erdadpfelsalat 13,90

Donnerstag, 22.01.2026

Gebackener Zeller mit Sauce Tartare 9,90
Rindsbraten mit Teigwaren 14,90
Faschierte Laibchen mit Piiree und Rostzwiebel 11,90

Freitag, 23.01.2026

Kabeljaufilet gebacken mit Erdépfelsalat 15,90
Fisch Natur mit Gemiise und Erdapfel 13,90
Putenrollbraten mit Reis und Gemiise 13,90
Reisauflauf mit Beerenmus 9,90

Samstag, 24.01.2026
Bratwurst mit Sauerkraut und Erdédpfel 10,90
Rindsgulasch mit Knddel oder Gebick 13,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



