
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier
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Montag, 16.03.2026

Hascheehörnchen mit Salat

Cordon Bleu vom Huhn mit Erdäpfelsalat 

Selchfleisch mit Erbsenpüree 

Dienstag, 17.03.2026

Brokkoli-Käse-Strudel mit Erdäpfel und Dip 

Steirisches Wurzelfleisch mit Julienne Gemüse und Erdäpfel 

Champignonschnitzel mit Reis 

Mittwoch, 18.03.2026

Erdäpfel-Schafskäse-Laibchen mit Tzatziki 

Piccata Milanese vom Huhn mit Spaghetti und Tomatensauce 

Gekochtes Rindfleisch mit Kohlrabigemüse und Erdäpfel 

Donnerstag, 19.03.2026

Gebackener Zeller mit Sauce Tartare 

Mit Bärlauch gefülltes Kotelette mit Reis 

Hirschbraten mit Serviettenknödel und Preiselbeeren 

Freitag, 20.03.2026

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 

Schweinsbraten mit Knödel und Krautsalat 

Milchrahmstrudel mit Vanillesauce 

Samstag, 21.03.2026

Gebackener Kalbskopf mit Salat 

Augsburger mit Rahmgemüse und Erdäpfel 10,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


