
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier

Montag, 30.03.2026

Gebackene Berner Würstel mit Erdäpfelsalat 11,90

Gekochtes Schulterscherzel mit Kürbisgemüse und Erdäpfel 13,90

Schweinsgulasch mit Teigwaren 12,90

Dienstag, 31.03.2026

Gebackene Tintenfischringe mit Sauce Tartare 10,90

Faschierte Laibchen mit Püree und Röstzwiebel 11,90

Schweinemedaillons in Pilzsauce mit Kroketten 14,90

Mittwoch, 01.04.2026

Krautfleckerl 9,90

Zwiebelrostbraten mit Röstzwiebel und Braterdäpfel 15,90

½ Gefülltes Brathuhn mit Salat 13,90

Donnerstag, 02.04.2026 (Gründonnerstag) 

Kalbsrahmbeuschel mit Knödel 13,90

Creme Spinat mit Erdäpfelschmarrn und Spiegelei 10,90

Rindsbraten in Zwiebelsauce mit Serviettenknödel 14,90

Freitag, 03.04.2026 (Karfreitag) 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 15,90

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 13,90

Sarma Krautroulade mit Salzkartoffeln 12,90

Kaiserschmarrn mit Fruchtmus 9,90

Samstag, 04.04.2026 (Karsamstag) 

Erdäpfelgulasch mit Gebäck 10,90

Wiener Schnitzel vom Kalb mit Salat und Preiselbeeren 15,90

Wir wünschen unserer Kundschaft schöne Ostern!!!

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


