
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier
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Montag, 04.05.2026

Chili Con Carne mit Gebäck 

Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdäpfelsalat 

Naturschnitzel mit Speckfisolen und Erdäpfel 

Dienstag, 05.05.2026

Hühnercurry mit Gemüse und Reis 

Selchfleischknödel mit Krautsalat 

Wiener Schnitzel vom Kalb mit Salat und Preiselbeeren 

Mittwoch, 06.05.2026

Spargel im Speckmantel mit Erdäpfel 

Gefülltes Bauchfleisch mit Semmelfülle und Salat 

Rindsgulasch mit Knödel 

Donnerstag, 07.05.2026

Cevapcici mit Pommes und Zwiebelsenf 

Krautfleisch mit Serviettenknödel 

Spargel Cordon Bleu mit Erdäpfelsalat 

Freitag, 08.05.2026 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat 

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 

Spanferkelbraten mit Knödel und Krautsalat 

Topfenkuchen mit Fruchtmus 

Samstag, 09.05.2026 

Lasagne mit Salat 

Gebackener Kalbskopf mit Erdäpfelsalat 14,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


