Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederosterreich, Ottakringer Bier

Montag, 11.05.2026

Waurstfleckerl mit Salat
Gekochtes Schulterscherzel mit Rahmfisolen und Erdédpfel

Hiihnergeschnetzeltes mit Spargelspitzen und Reis

Dienstag, 12.05.2026
Spaghetti Carbonara mit Parmesan

Faschierte Laibchen mit Puree und Rostzwiebel
V5 Gefiilltes Brathuhn mit Salat

Mittwoch, 13.05.2026

Gebackener Zeller mit Sauce Tartare

Kalbsbraten mit Reis und Gemiise

Hiihnerfiletstreifen in Backteig mit Reis und Rahmgurken

Donnerstag, 14.05.2026

Wir wiinschen unseren Kund:innen einen schonen Feiertag!!!

Freitag, 15.05.2026
Kabeljaufilet gebacken mit Erdépfelsalat

Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel
Rindsschnitzel mit Teigwaren und Preiselbeeren
Scheiterhaufen mit Apfelmus

Samstag, 16.05.2026
Gebackenes Schweinsfilet ,,a la Robert™ mit Erdipfelsalat

Champignonschnitzel mit Reis
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



