Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 03.08.2026

Veganes Gemiise Curry mit Reis

Faschierter Braten mit Piiree und Rostzwiebel

Augsburger mit Rahmgemiise und Salzkartoffeln

Dienstag, 04.08.2026
Gebackene Tintenfischringe mit Knoblauch-Dip

Gekochtes Schulterscherzel mit Kohlrabigemiise und Erdépfel

Ausgeloste gebackene Hithnerkeulen mit Erdépfelsalat

Mittwoch, 05.08.2026

Hascheehornchen mit Salat

Eierschwammerl-Gulasch mit Knddel

Naturschnitzel mit Speckfisolen und Salzkartoffeln

Donnerstag, 06.08.2026
Fisolen-Wiirstel-Eintopf mit Erdépfel

Schweinefilet Natur gebraten mit Steinpilzsauce und Reis

Gebackene Garnelen mit Salat und zweierlei Sauce

Freitag, 07.08.2026
Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat

Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel
Jungschweinsbraten mit Krautsalat und Serviettenknodel

Kaiserschmarrn mit Fruchtmus

Samstag, 08.08.2026

Lasagne mit Salat

Gebackene Beiriedschnitte mit Salat

Betriebsurlaub vom 10.08 — 23.08.2026.
Wir sind am 24.08 wieder wie gewohnt fiir Sie da!!!
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



