Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 06.07.2026
Schweinsmedaillons in Pilzsauce mit Reis

Faschierte Laibchen mit Puree und Rostzwiebeln

Wildbraten mit Serviettenknddel und Preiselbeeren

Dienstag, 07.07.2026
Fisolen-Wiirstel Eintopf mit Erdapfel

Schweinsbraten mit Knddel und Krautsalat

Hihnerbrustfilet in Kiirbiskernpanier mit Erdipfelsalat

Mittwoch, 08.07.2026

Chili Con Carne mit Gebéack

2 Stk. Hiihnerkeulen Natur gebraten mit Reis und Gemiise
Reisfleisch mit Salat

Donnerstag, 09.07.2026

Hiihnerfiletstreifen im Backteig mit Reis und Rahmgurkensalat
Creme Spinat mit Erdépfelschmarrn und Spiegelei

Hack-Steak mit Gemiise und Erdédpfel

Freitag, 10.07.2026
Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat

Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel
Rindsgulasch mit Knddel oder Geback

Gebackene Topfenschnitte mit Beerenmus-Spiegel

Samstag, 11.07.2026
Gefillte Zucchini mit Tomatensauce und Erdépfel
Fleischknddel mit Salat
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



