Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte

Montag, 27.07.2026
Schinkenfleckerl mit Salat

Hithnerbrustfilet in Pilzsauce mit Reis

Kalbsgulasch mit Teigwaren

Dienstag, 28.07.2026
Geschmortes Schulterscherzel mit Teigwaren

Butterschnitzel mit Gemiise und Erdépfel

Gebackenes Hiithnerbrustfilet mit Erddpfelsalat

Mittwoch, 29.07.2026
Spinat-Kédse-Strudel mit Erdépfel und Dip
Y5 Brathuhn mit Reis und Salat

Steinpilz-Sauce mit Knodel

Donnerstag, 30.07.2026

Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare

Gekochter Tafelspitz mit Erddpfelschmarrn, Schnittlauchsauce und Apfelkren

Schweinsbraten vom Schopf mit Knddel und Salat

Freitag, 31.07.2026
Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat

See-Fisch-Filet Natur mit Gemiise und Erdépfel

Zwiebelrostbraten mit Braterdipfel und Réstzwiebeln

Grieflschmarren mit Zwetschkenroster

Samstag, 01.08.2026

Gebackene Steinpilze mit Sauce Tartare

Kalbsrollbraten mit Buttergemiise und Reis

Wein aus Niederosterreich, Ottakringer Bier
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



