
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier

10,90

13,90

12,90

13,90

13,90

14,90

16,90

12,90

13,90

10,90

15,90

13,90

15,90

13,90

12,90

9,90

10,90

Montag, 31.08.2026

Schinkenfleckerl mit Salat 

Hühnercurry Hawaii mit Reis 

Butter-Rahm-Schnitzel mit Gemüse und Erdäpfel 

Dienstag, 01.09.2026

Cordon Bleu vom Schwein mit Erdäpfelsalat 

Schweinsbraten mit Knödel und Krautsalat 

Kalbsgulasch mit Teigwaren 

Mittwoch, 02.09.2026

Eierschwammerlsauce mit Knödel 

Reisfleisch mit Salat 

Hühnerfiletstreifen in Backteig mit Rahmgurkensalat 

Donnerstag, 03.09.2026 

Krautfleckerl

Zwiebelrostbraten mit Röstzwiebel und Braterdäpfel 

Gebackenes Hühnerbrustfilet in Kürbiskernpanier mit Erdäpfelsalat 

Freitag, 04.09.2026 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 

Krautfleisch mit Knödel 

Milchrahmstrudel mit Vanillesauce 

Samstag, 05.09.2026 

Bratwurst mit Kohl und Erdäpfel 

Gebackenes Schweinsfilet mit Erdäpfelsalat 13,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!


