Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 14.09.2026
Veganes Gemiisecurry mit Reis
Selchfleisch mit Kraut und Knodel

Beeuf Stroganoff mit Teigwaren

Dienstag, 15.09.2026

Letscho-Braten mit Reis

Hirschbraten mit Serviettenknddel und Preiselbeeren

Gebackene Berner-Wiirstel mit Erddpfelsalat

Mittwoch, 16.09.2026

Souvlaki SpieBe vom Huhn mit Reis und Tzatziki

Champignonsauce mit Knodel

Tafelspitz mit Erddpfelschmarrn, Schnittlauchsauce und Apfelkren

Donnerstag, 17.09.2026

Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare

Geflllte Paprika mit Tomatensauce und Salzkartofteln

Rindsschnitzel mit Teigwaren und Preiselbeeren

Freitag, 18.09.2026
Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat

Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel
Putenrollbraten mit Reis und Gemiise

QGrieBschmarren mit Fruchtmus

Samstag, 19.09.2026

Uberbackenes Hiithnerbrustfilet mit Schinken und Kise, dazu Reis

Zwiebelrostbraten mit Braterddpfel und Rostzwiebel
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Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



