Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:

Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 02.11.2026

Hiihnercurry Hawaii mit Reis

Letscho-Schnitzel mit Reis

Wildbraten mit Knoddel und Preiselbeeren

Dienstag, 03.11.2026
Linsen mit Knddel
Gekochtes Schulterscherzel mit Dillfisolen und Erdépfel

Hiithnerfilet in Pilzsauce mit Reis

Mittwoch, 04.11.2026

Gebackene Putenbrust in Kiirbiskernpanier und Erdépfelsalat

Champignonsauce mit Serviettenknddel

Winzersteak iiberbacken mit Gemiise und Erdépfel

Donnerstag, 05.11.2026
Krautfleckerl

Beeuf Stroganoff mit Teigwaren

Gefiillte Zucchini mit Tomatensauce und Erddpfel

Freitag, 06.11.2026
Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat

Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel
Rindsgulasch mit Knddel oder Geback
Griefschmarren mit Kompott

Samstag, 07.11.2026

Berner Wiirstel mit Pommes und Zwiebelsenf

Fleischknddel mit Sauerkraut

13,90
13,90
15,90

10,90
15,90
13,90

13,90
10,90
13,90

10,90
15,90
12,90

15,90
13,90
15,90

9,90

11,90
12,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehme3n!



