Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00
Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 05.10.2026

Chili Con Carne mit Geback 10,90
Gekochtes Rindfleisch mit Kohlrabigemiise und Erdéapfel 15,90
Ausgeloste, gebackene Hithnerkeulen mit Erddpfelsalat 13,90

Dienstag, 06.10.2026

Gebackenes Bauerngeselchtes mit Salat 13,90
Krautfleisch mit Knodel 12,90
Hiihnergeschnetzeltes mit Pilzen, Speck und Reis 13,90

Mittwoch, 07.10.2026

Erdépfel-Schafskise-Laibchen mit Rahmgemiise 11,90
Wildbraten mit Serviettenknodel und Preiselbeeren 15,90
Hiihnerfilet in Backteig mit Rahmgurkensalat und Reis 13,90

Donnerstag, 08.10.2026

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 10,90
Sarma Krautrouladen mit Salzkartoffeln 13,90
Ziiricher Kalbsgeschnetzeltes mit Reis 14,90

Freitag, 09.10.2026

Kabeljaufilet gebacken mit Erddpfelsalat 15,90
Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel 13,90
Jungschweinsbraten mit Krautsalat und Knodel 13,90
Kaiserschmarrn mit Fruchtmus 9,90

Samstag, 10.10.2026
Fisolen-Wiirstel-Eintopf mit Erdépfeln 10,90
Kalbsbeuschel mit Knodel 13,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!



