Fruga Vital
Gut Essen und Trinken

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00
Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hithnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Siifte
Wein aus Niederdsterreich, Ottakringer Bier

Montag, 19.10.2026

Schinkenfleckerl mit Salat 10,90
Augsburger mit Rahmgemiise und Erdépfel 10,90
Steierisches Wurzelfleisch mit Julienne Gemiise und Salzkartoffel 13,90

Dienstag, 20.10.2026

Spinat-Kidse-Strudel mit Salzkartoffeln und Dip 10,90
Schweinsfilet in milder Pfeffersauce mit Kroketten 13,90
Gefiillte Schweinsbrust mit Krautsalat 13,90

Mittwoch, 21.10.2026

Tiroler Speckknddel mit Salat und Butter 12,90
Letscho-Braten mit Reis 13,90
Gebackene Hiithnerkeulen mit Erdipfelsalat 13,90

Donnerstag, 22.10.2026

Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare 10,90
Blunzengrostl mit Sauerkraut oder Krautsalat 12,90
Butterrahmschnitzel mit Gemiise und Erdépfel 13,90

Freitag, 23.10.2026

Kabeljaufilet gebacken mit Erdépfelsalat 15,90
Fisch Natur mit Gemiise und Erdépfel 13,90
Rindsrouladen mit Teigwaren 15,90
Milchrahmstrudel mit Vanillesauce 9,90

Samstag, 24.10.2026

Zwiebelrostbraten mit Rostzwiebel und Braterdipfel 15,90
Bratwurst mit Sauerkraut und Salzkartoftel 10,90
Gebackene Tintenfischringe mit Sauce Tartare 10,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehme3n!



