
Fruga Vital
Gut Essen und Trinken 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10.00-18.00 / Sa. von 10.00-15.00

Jederzeit frisch gebacken:
Surschnitzel, Hühnerschnitzel und Kabeljaufilet

sowie frische Salate, Mehlspeisen, frisch gepresste Säfte
Wein aus Niederösterreich, Ottakringer Bier
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Montag, 16.11.2026

Veganes Gemüsecurry mit Reis 

Faschierter Braten mit Püree und Röstzwiebel 

Gebackene ausgelöste Hühnerkeulen mit Erdäpfelsalat 

Dienstag, 17.11.2026

Gnocchi mit Spinat-Obers-Sauce 

Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdäpfelsalat 

Schweinsfilet in Pfeffersauce mit Braterdäpfel 

Mittwoch, 18.11.2026

Gebackener Zeller mit Sauce Tartare 

Spare Ribs mit Pommes und Cocktailsauce 

Paprika-Huhn mit Teigwaren 

Donnerstag, 19.11.2026 

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 

Geröstete Schweineleber mit Reis 

Rindsbraten mit Teigwaren und Preiselbeeren 

Freitag, 20.11.2026 

Kabeljaufilet gebacken mit Erdäpfelsalat

Fisch Natur mit Gemüse und Erdäpfel 

Bauernschmaus (Kraut, Knödel) 

Überbackener Topfenpalatschinken mit Vanillesauce 

Samstag, 21.11.2026 

Chili Con Carne mit Gebäck 

Sarma Krautroulade mit Salzkartoffeln 13,90

Telefonische Bestellung unter 0650 611 12 92
Alle Speisen auch zum Mitnehme3n!


